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Récréatif
• Participer à des randonnées sécuritaire.
• Axés sur les rencontres sociale et/ou la découverte (géographique, 

gastronomique, historique, etc)
• Distance: de 10 à 40 km
• Vitesse: 10 à 20 km/h de moyenne
• Caractéristique : arrêts fréquents
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• Caractéristique : arrêts fréquents
• Clientèle cible:

– 35 plus (majoritairement 50 et +)
– Les touristes de passage
– Moyen de financement pour le club



Sportif
• Possède un objectif essentiellement personnel qui a peu à voir avec la 

performance des autres.
• Il accepte que sa démarche inclut un certains degré d’effort.
• Distance: de 25 à plus de 100 km
• Vitesse: 20 à 25 km/h de moyenne
• Caractéristique : connaissance ou maitrise des techniques de base
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• Caractéristique : connaissance ou maitrise des techniques de base
• Clientèle cible:

– 20 et plus 
– La majorité se situe entre 30 et 60 ans



Cyclosportif
• Possède un objectif essentiellement personnel qui peut s’ouvrir à une 

compétition amicale avec l’autre.
• L’effort, la souffrance et le dépassement de soi font partie intégrante de la 

démarche.
• Distance: de 25 à plus de 100 km
• Vitesse: 25 à 35 km/h de moyenne
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• Vitesse: 25 à 35 km/h de moyenne
• Caractéristique : connaissance de toutes les techniques et maitrise de 

certaines.
• Clientèle cible:

– 20 et plus 
– La majorité se situe entre 40 et 60 ans



Compétitif
• Possède un objectif personnel dont l’atteinte passe par la compétition 

avec les autres.
• L’effort, la souffrance et le dépassement de soi font partie intégrante de la 

démarche 
• Distance: de 25 à plus de 100 km
• Vitesse: 25 à 40 km/h de moyenne
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• Vitesse: 25 à 40 km/h de moyenne
• Caractéristique : maitrise ou excellence dans toutes les techniques.
• Clientèle cible:

– 10 à 55 
– rare entre 10 et 15 (d’où l’intérêt pour le BMX)
– La majorité se situe entre 16 et  24 ans
– La clientèle des 30 + est en importante croissance et presque aussi importante 

que les jeunes.



Compétitif (détails)
• Identification des différents groupes compétitifs sur route

Espoirs Bibitte : U10
Pee-Wee : 10-12 ans
Minime : 13-14 ans
Cadet : 15-16 ans
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Elites Junior : 17-18 ans
Senior 1-2 -3 : 19 à 29 ans

Maitres Maitre A: 30 -39 ans
Maitre B: 40 -49 ans
Maitre C: 50 -59 ans
Maitre D: 60 et + 


